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Kitchen 伊志川

　全国各地の銘柄和牛や新鮮な魚介、旬の有機
栽培野菜を使っての独創的な料理の数々をご用
意してお待ちしております。

ステーキ＆イタリアン

ドッグインテラスもオープンしまし
た。わんちゃんもご一緒にどうぞ

3 月のスペシャルランチ

◆営業時間　11:00 ～ 14:00、17:00 ～ 22:00(L.O.21:30)
◆定休日 　水曜日　◆場所　神奈川県平塚市西真土 1-3-8  
◆問合せ　0463-36-2299　 

   湘南 寒川に開業して 28 年、地域の方々に愛
され、あたたかい雰囲気づくりを心がけてい
ます !! 寿司 ( 大将 ) フレンチ ( 息子 ) のコラボ
料理をお多之趣味 ( たのしゅみ ) に !!

大寿司
すし＆フレンチ

コースランチ /2,700 円

寿司ランチ /1,000 円・2,000 円・
3,000 円（税込）  
 ( 全て汁物・茶碗蒸し ･
デザート付 )      

コースランチ /1,800 円・2,700 円（税込）  
 （前菜 ･ スープ・にぎり 6 カン ･ 茶碗蒸し・吸い物・デザート） 

寿司盛り

寿司とフレンチの
　　　　　コース料理

◆営業時間　11:30 ～ 14:00、17:00 ～ 22:00
◆定休日 　月曜日 / 第一日曜日　
◆場所　高座郡寒川町宮山 6-3 ◆問合せ　0467-74-0530　 

小食堂  みずき一丁目

　旬の地場野菜や地魚などを豊富に
取り揃え、身体に優しいヘルシーな
お料理をご用意しております。
　静かな住宅街の一角で、ゆっくり
とお食事とお酒をお楽しみください。

ゆったりとくつろげるお座敷。
12 席。（貸切で予約可）

テーブル個室にあるソファもお
使いいただけます。お子様連れ
にも大好評です。 

前菜（真鯛のお寿司・
いぶりがっこ・牛肉のお刺身）
10 品目のサラダ
お刺身（金目鯛・活ダコ・真鯛）
和牛サーロインローストビーフ
ご飯 / お味噌汁 / コーヒー
2,700 円 ( 税込み )

ある日のおまかせ定食

◆営業時間　11:30 ～ 14:30(L.O.13:30)、17:30 ～ 21:00(L.O.20:30)
◆定休日 　月曜日 ( 祝日の場合は翌日 )
◆場所　茅ケ崎市みずき 1-1-10-102 ◆問合せ　0467-52-3194 
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季節野菜のミネストローネスープ
３月の盛り合わせプレート
( 和牛の炙りとハーブ焼き＆
 小海老と春キャベツのスパゲッティー )
有機野菜のサラダ
シェフのおすすめデザート
湘南小麦のプチパン / 有機栽培コーヒー
2,300 円 ( 税込み )

フェリーチェ

青山

＊来月号よりタウンメイトは 5 日と 25 日発行となります。

ーお知らせー　次号、あさひタウンメイトは 200 号を迎えます。
それを記念して紙面のリニューアルをし、発行日は５日と 25 日に変わります。
イベント情報やプレゼントも益々充実のタウンメイトをお楽しみに !!

　3 月 1 日に開店 2 周年を迎え、寒川のみならず茅ヶ
崎でも知名度がアップしているようで、多くのお客様
でにぎわっています。やはり沖縄料理とお酒が低価
格で楽しめること、いつでも常夏の沖縄気分が味わ
える店の雰囲気が人気の秘密なのかな…と思います。
　 とくに、 小 人 数 な ら ば 飲 み 放 題 付 き の コ ー ス

（￥2,980・￥3,480・￥3,980）、10 名以上ならば「ほっ
たらかし宴会」（お料理 15 品、飲み放題で男性￥4,000・
女性￥3,000）がおすすめ。呑んべえの自分としては、
いろいろなお酒を楽しめることがうれしいです。また、沖縄
で愛され親しまれているブルーシールアイスが食べられるの

も魅力。女性のお客様や
お子さまにも好評です。
　いちど沖縄気分を味わ
いに行ってみてください。

　そろそろ桜のたよりも近くかな…と、思わせるような天気の日もある
今日この頃ですが、春といえば ” 海 ” でしょう。休みのたびに海に繰り
出しているわたくし山口のお勧めのお店は、暖かくなったら、やっぱり

“ 沖縄 ” でしょう。ということで、一足先に “ 沖縄 ” の雰囲気を感じながら沖縄料理を
楽しめる店　“ 昭和沖縄レストラン　具志堅の家 ” を紹介させていただきます。

ＳＴＡＦＦスタッフが紹介する

ASA 寒川　  　　山口　弘　
やまぐち　ひろし　

　　具志堅の家　～ぐしけんち～　 
 　寒川町一之宮 2-10-3　　TEL  0467-84-8544
　◆営業時間 / 17：00 ～ 24：00　◆定休日 / なし
　◆駐車場 /6 台分有り

私のおすすめのお店

沖縄といえば、
　　　ゴーヤチャンプル

コースは飲み放題付き

●お問合せ / 湘南ベルマーレ TEL 0463-25-1211   公式サイト http://www.bellmare.co.jp

あさひタウンメイト　茅ヶ崎・寒川版

　　　　　　　　　　　　2013.3.20 発行

VICTORY !VICTORY !VICTORY !
がんばれ！湘南ベルマーレ

　今季、東京ヴェルディから移籍加入した MF 梶川諒太選
手。身長は 164cm と小柄だが、「どうしたら大きい選手に
勝てるかをいつも考えてきた。ボールを持ったときの判断
の速さは、この身長だからこそ。ぐずぐずしていると大き
い人につぶされてしまうから。逆に体格に恵まれていたら、
考えたり工夫することを怠って、今の自分はなかったと思
う」という。豊富な運動量、足元のテクニックで人一倍ボー
ルに絡む。試合に出ている自分を見て子どもたちが「身長
が低くてもあきらめずに努力すればＪリーガーになれるん
だ」と思ってくれることが一番の望みだという。

身長164cm  体格を補う武器がある

●ホームゲーム試合日程　※会場はすべて Shonan BMW スタジアム平塚
　2013 Ｊリーグ ディビジョン１

節　　　 開催日  　  　　キックオフ　　  対戦相手　　　 チケット

5　　４月   6 日 ( 土 )　    17:00　　川崎フロンターレ　  発売中

7　　４月  20 日 ( 土 )　    16:00　　  大分トリニータ　   発売中

9　   ５月 3 日（金・祝）　   16:00　　  セレッソ大阪　   ４月 15 日発売

※チケットはチケット
ぴあ、コンビニなどで
お求めいただけます。
※詳細は湘南ベルマー
レ公式サイトをご覧く
ださい。

梶川 諒太
Ryota　KAJIKAWA

MF/No.23
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　県立辻堂海浜公園では、“ 交
通公園　春休み子ども塾 “ と
題して、交通に関連した工作
や展示等の催しを行います。

県立辻堂海浜公園
交通公園　春の子ども塾

◆日時　3 月 24 日 ( 日 )、30 日 ( 土 )、31 日（日） 
10：30 ～ 15：30 ＊雨天中止
◆場所　辻堂海浜公園交通公園　レクチャールーム
◆主催 　公益財団法人神奈川県公園協会
◆内容　◇ 3/24( 日 )「ペーパークラフトで新幹線をつくろ
う !」/ 参加費　無料 / 協力　東日本旅客鉄道株式会社辻堂駅
◇ 3/30( 土 )31( 日 )「鉄道模型展示」/ 参加費　無料　
/ 協力　関東学院六浦中学校・高等学校鉄道研究会
◆問合せ　県立辻堂海浜公園管理事務所　0466-34-0011

Hau’Oli マーケット
１周年スペシャル企画

　Hau’ Oli とはハワイ語で「楽しい ! 嬉しい ! 幸せ～♪」と
いった感情を表現する言葉です。いらしてくださった皆様
がそんな気持ちになれる空間をご提供します。
　1 周年記念スペシャル企画ではマーケットやフラダンス
やハワイアンソング生 LIVE。そしてフラダンスの体験教室
など…（ナーレイフル　ナニオケ　カイアーウルのカマイ
レラウリィ先生が教えて下さいます！）
ハワイアンムード満載でお届け致します
◆日時　4 月 13 日 ( 土 )10：00 ～ 15：00
◆場所　サザンビーチヒルズ 4F　Cafe AIZAC
茅ヶ崎市中海岸 4-12986-52
◆内容　◇パワーストーン＆フラワーエッセンス◇ハーブ
とアロマとスピリチュアルルーム◇フーレセラピー◇シー
グラス◇手作りケーキ◇耳つぼセラピー◇キャンドルヒー
リング◇本格炭火焼　庭とり屋＆五空ぱん◇サンキャッ
チャー◇オラクルカード　その他多数出展予定です。
お気軽にお立ち寄り下さい。

◆ Hau’ Oli マーケット ( 毎月最終金曜日開催 )
◇ 3 月 29 日 ( 金 )10：00 ～ 15：00
◇場所・リベンデル / 茅ヶ崎市矢畑 183
◆ Hau’ Oli カフェ ( 毎月第 2 金曜日開催 )
◇ 5 月 10 日 ( 金 )10：00 ～ 15：00  ◇場所・サザンビー
チヒルズ 4F  Cafe AIZAC  / 茅ヶ崎市中海岸 4-12986-52
◆ Hau’ Oli マーケット＆ Hau’ Oli カフェ HP 
http://tieare-728.wix.com/home
◆問合わせ      080-1039-4612   中嶋

◆場所　茅ヶ崎里山公園おく　腰掛神社となり
◆問合せ　ギャラリー木の実　0467-51-8646  
http://freett.com/kinomisatoyama/

山科律風景画展　
◆ 3 月 20 日（水）～ 31 日 ( 日 )
26・27 日休廊
4 月 1 日 ( 月 ) 臨時休廊
舩津雅子絵画展
◆ 4 月 4 日（木）～ 15 日（月）
9・10 日休廊

　今、最も人気のある洋画家・絹谷幸二は、その作品に、
若い時イタリアで学んだフレスコ画の技法ばかりか、日本
画の技法も取り入れ、独自の画風を築いてきました。明る
くエネルギッシュな作品が皆さんを魅了します。

◆開催期間　4 月 13 日 ( 土 ) ～６月２日 ( 日 )
◆開館時間　9：30 ～ 17：00( 入場は～ 16：30)
◆休館日　毎週月曜日
( ただし 4/29、5/6 は開館。5/7 は休館 )
◆観覧料金　一般 200(140) 円、高大生 100(70) 円
＊ (　) 内は 20 名以上の団体料金
＊中学生以下、毎週土曜日の高校生は無料
＊各種障がい者手帳をお持ちの方と付添 1 名は無料
＊ 65 歳以上で、平塚市民の方は無料、市外在住の方は団
体料金
◆主催　平塚市美術館
◆問合せ　平塚市美術館　0463-35-2111

朗読サロン  海

◆日時　4 月 8 日（月）13：00 開場　13：30 開演
◆会場　鎌倉生涯学習センター 2 階ホール
鎌倉市小町 1-10-5　0467-25-2030
◆資料代　500 円
◆問合せ　田中　090-6105-3226

 《アンジェラと蒼い空Ⅱ》1976 年 《銀嶺の女神》1997 年

～ Hau’Oli マーケット＆ Hau’Oli カフェ開催日～

第 10 回公演

プログラム　太宰治作「裸川」　菊池寛作「弁財天の使」
小泉八雲作「お貞のはなし」他

ギャラリー木の実

佐藤東魚陶芸展
◆ 4 月 18 日（木）～ 29 日（月）23・24 日休廊
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昨年行われた「第 3回四万十新聞バッグコンクール」に出
品した作品です。朝日新聞第一、第三日曜日別刷「GLOBE」
を使って大バッグを作ると B5 サイズぐらいの大きさになり
ます。サイズ違いでカワイイですよ。皆さんもチャレンジ
してみて下さい。　　　　　　　　　ＡＳＡ鶴が台・前川

 

No.31
頑張っている子ども達を

　　　　　　　応援します !!　　

チーム紹介や近況情報をお届けするコーナー

　 子ども達の素敵な笑顔をお届けします !!

ちがさきちがさき
ちがさき

連絡先 090-1112-6081 平井まで

私たちはＦＣ今宿、 ６年生Ａチームのメンバーです。
冬の県大会も終わり、 市内で６年生最後の伝統ある
大会 『トーホー ・ サザンカップ』 でも優勝することが
できました。
また一つ、 貴重な体験と大きな思い出ができました。

FC今宿 Ｏｒａｎｇｅ　ｓｔｏｒｍ

サッカーをする友達来てください。

ｈｔｔｐ：//ｇｅｏｃｉｔｉｅｓ.ｊｐ/ｋａｇａｗａ＿ｍｉｎｉｂａｓ/

あいさつの出来る子供を育てよう！
お友達をたくさん作ろう！
礼儀 ・ 忍耐 ・ 友情などを育める
チームを作ろう！

アドレス：baseball-phoenix@jcom.home.ne.jp

http://members2.jcom.home.ne.jp/baseball-phoenix/

鶴が台フェニックスは、指導者・保護者・地域の方々と一丸となっ

て活動しています。鶴が台・香川・円蔵小学校の子ども達が野球だ

けでなくイベントたくさん!元気に楽しく活動しています。

小学校入学前の子どもから女の子４人も、グランドを笑顔で走り回っ

ています。※ 体験入部日以外の日でも、いつでもOK！

SmiletimeSmiletimeSmiletime

◆随時部員募集中：毎週、月曜日・水曜日に今小グランドで体

験入部を実施しています◆

香川ミニバスケットボールクラブ

スポーツ少年団

新チーム発足！

パスしっかり！ドリブル強く！シュート決める！パスしっかり！ドリブル強く！シュート決める！

高く跳べ　　香川ミニバス！高く跳べ　　香川ミニバス！

☆新しい仲間大募集中です☆

茅ヶ崎ブルーフェニックス茅ヶ崎ブルーフェニックス
タグラグビーチーム

祝！全国大会優勝！祝！全国大会優勝！
～皆様の暖かいたくさんのご支援、ご声援ありがとうございました～

11 月の神奈川県予選から始まり、1 月の南関東大会で勝ち抜き、

2/23・24『サントリーカップ第 9回全国小学生タグラグビー選手権大会』

で見事に全国制覇を成し遂げて来ました。

今度は連覇を目指して頑張ります !!

連絡先http://blogs.yahoo.co.jp/phoenix11mama◆◆ 団員募集中 !!◆◆

今月のSmile№ 1

3 月 23 日 ( 土 )

第 43 回朝日旗争奪関東団地少年野球大会

  千葉マリンスタジアムにおいて

  開会式をおこないます。

【 練習日・時間 】

毎週 土・日曜日、祝日 12：30 ～ 17：00 鶴が台小学校グランド

（第 1・3土曜日 鶴が台団地西側グランドまたは円蔵スポーツ広場）


