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毎月 2 回、5 日・20 日発行

イベント情報新聞屋さんのおすすめレシピ

・鶏肉　ムネ肉：モモ肉 (4：6) の割合で
・白菜、長ネギ、春菊、しいたけ、豆腐、しらたき、麩等々
( お好みで）
・しょう油、酒、砂糖 ( 味付けもお好みで )
・玉子
・締めのうどん ( お勧め !)

NO.11 鳥すき

材料

　今月は、ASA 寒川の入ヶ町がおすすめ
する「鳥すき」です。
　「私が相撲部屋で学んだ『ちゃんこ鍋』
で、お勧めしたいレシピの一つ、『鳥すき』
を紹介します。と言いましても牛肉を鶏
肉に代えて頂くだけのことですが、低予
算でヘルシー、締めの汁まで美味しい鍋
料理です。」

①基本は牛肉のすき焼きと一緒です。但し鶏肉は焼きません。
鶏肉は一口サイズに切り、煮込んでいきます。
②鶏肉に火が通ってきたら、軽く
灰汁を取り、他の具材を火が通り
にくいものから順に入れていきま
す。
③野菜にも火が通ったら完成です。
( 軽く冷ましてから、再度火にかけ
ると味が良くしみます。)

作り方

江ノ島展望灯台ライトアップ 2010
 ( 江ノ島ファンタジー )
湘南のシンボル「江の島展望灯台 ( 江の島シーキャ
ンドル )」を中心に、島内全体が色とりどりのイルミ
ネーションによって彩られます。
◆日時　12 月 11 日 ( 土 ) ～ 12 月 26 日 ( 日 )
17：00 ～ 21：00( 入場は 19：30 まで )
◆場所　江の島島内
◆アクセス　小田急江ノ島線片瀬江ノ島駅徒歩 10
分、江ノ島電鉄江ノ島駅徒歩 15 分、湘南モノレール
湘南江の島駅徒歩 16 分

クリスマスビーチフェスタ
ビーチパーク施設やヨットなどをイルミネーションで
飾りつけます。平塚のビーチに浮かびあがる施設や
ヨットたち波の音を聴きながら幻想的な世界に浸りま
せんか。
◆日時　12 月 23 日 ( 祝 ) ～ 12 月 26 日 ( 日 )
17：00 ～ 21：00
◆場所　湘南ひらつかビーチパーク
◆問合せ　湘南ひらつかビーチセンター　
0463-23-4781
◆アクセス　JR 平塚駅南口から、平塚なぎさプロム
ナードをまっすぐ南へ。約 20 分。
＊諸状況により日程・時間・場所などが変更になる場所があります。
事前に会場・主催者までお問合せください。

写真は昨年のものです

モトマチ　トウィンクル
クリスマス 2010
クリスマスイルミネーション

イルミネーション

◆日時　12 月 24 日 ( 金 )16：30 ～ 21：30( 予定 )
◆場所　横浜市西区みなとみらい 21 地区内
( オフィス全館点灯のオフィスビルとパシフィコ
横浜会議センター )
◆アクセス　みなとみらい線みなとみらい駅、馬
車道駅、新高島駅または JR・横浜市営地下鉄桜
木町駅から徒歩 5 分

Baccarat ETERNAL LIGHTS
- 歓びのかたち -
◆日時　「Baccarat 250 燈シャンデリア」開催中～
2011 年 1 月 10 日 ( 祝 ) まで  12：00 ～ 23：00
◆場所　恵比寿ガーデンプレイス・センター広場
◆アクセス　JR 山手線、JR 湘南新宿ライン・恵比寿
駅より動く通路「恵比寿スカイウォーク」より 5 分

銀座「和光」時計台

銀座和光の時計台は 12
月 25 日まで約 2 万個の
LED で 初 の イ ル ミ ネ ー
ションを行っています。

◆日時　開催中～ 12 月 25 日 ( 土 )
◆場所　横浜元町商店街
◆アクセス　JR 京浜東北線石川町駅
徒歩 2 分

TOWERS　Milight
～みなとみらいのオフィス全館点灯～

有楽町マリオン

ILLUMINATION 2010

CHRISTAMAS

宮ヶ瀬クリスマスみんなのつどい
今年度は、25 回目を迎え宮ヶ瀬ダム完成 10 周年の節
目です。湖畔にそびえ立つ高さ 30m超の自生のモミ
の木は、ジャンボクリスマスツリーとして生まれ変わ
り、水の郷大つり橋や虹の噴水も昨年以上にライト
アップされます。
◆日時　11 月 27 日 ( 土 ) ～ 12 月 26 日 ( 日 )
17：00 ～ 23：00 頃
◆場所　宮ヶ瀬水の郷湖畔エリア
◆アクセス　小田急線「本厚木駅」より神奈川中央バ
ス ( 北口 5 番乗り場 )「宮ヶ瀬」下車、徒歩 1 分

グランドプリンス
ホテル赤坂

◆日時　開 催 中 ～ 12 月 25
日 ( 土 )16：30 ～ 24：00
◆場所　グランドプリンス
ホテル赤坂
◆ ア ク セ ス　 地 下 鉄 銀 座
線・丸の内線赤坂見附駅か
ら徒歩 1 分。

2011 年 3 月に閉館する「赤
プリ」最後のクリスマスイ
ルミネーションです。

寒川ハープ・エコーズ　
ハーモニカコンサート
今年創立 30 周年を迎えるハーモニカサークル寒川
ハープエコーズ。さまざまなコンテストで入賞実績が
あり、今年も FI 全日本ハーモニカコンテストにおい
て 3位入賞を果たしています。
◆日時　11 月 28 日 ( 日 )
開場 12：30　 開演 13：00
◆場所　寒川町民センターホール
◆協力券　前売り /1000 円　当日 /1200 円
※収益は全額寄付します。
◆問合せ　寒川ハープ・エコーズ　
亀山　0467-75-1820



No.3 …頑張っている子ども達を応援します…
　　チーム紹介や近況情報をお届けするコーナーです。子ども達の素敵な笑顔をお届けします !!Smiletime ちがさきSmiletime ちがさきSmiletime ちがさき

・11 月の主な活動予定
茅ヶ崎北部・寒川少年野球秋季大会

大磯紅葉山杯

＊10月 24日のお試し野球には大勢の年長さん・児童が参加してくれま
した。 次回開催も本紙並びにHPで告知しますので参加をお願いします。

団員を随時募集しています。お問い合わせ↓HPを参照下さい。
http://members.jcom.home.ne.jp/0513864901/index.html

11月 6・7日香川公民館祭りでは、多数ご来店頂き誠にありがとうございました。小春日和の 11/7（日）、湘南選手権大会が始

まりました。この大会は、茅ヶ崎地区だけで

はなく、藤沢、寒川地区のミニバスケットボー

ルチームでの大会です。6 年生はこのチーム

でプレーできるのは、あとわずか…。

全力で頑張って欲しいと思います。

そして同日、香川公民館祭りも開催され、我が

チームも出店しました。去年はインフルエンザ

の流行でまばらだったお客さんも今年は好天

にも恵まれて大盛況でした。試合と日にちが重

なったので、公民館祭りでの販売・調理そして

試合時間間近になると試合会場へ子どもたち

の応援とまさにてんやわんやの忙しさ。でも、さすがチームプレーを大事

にする子どもたちのお母さん達!!保護者のチームワークも負けていません。     

                全員が協力しあって、この 2 つのイベントを乗り切りま   

                した ! 団員も随時募集してます。体育館で頑張ってる子

                どもたちをいつでも見にきてくださいね (^o^)/

香川ミニバスケットボールスポーツ少年団

鶴が台スパイダーズでは女子チームも”TS フィーメル”という名前
で活動しています。団員は8つの小学校から集まり全国少年少女草サッ
カー大会、神奈川県女子サッカー大会などに出場し男子チーム同様に
頑張っています。未来の”なでしこ JAPAN”を目指して人気上昇
中の女子サッカーを是非体験してみて下さい。。
団員を随時募集しています。お問い合わせは↓HPを参照下さい。

http://www.skunk-kiss.com/t-spiders

TS フィーメルの紹介

香川グリーンスターズ香川グリーンスターズ

茅ヶ崎北部・寒川少年野球秋季リーグでは、
Aチームが大事な初戦に快勝しました。

試合の様子

試合後に公民館祭りで昼食をとる子ども達

http://geocities.jp/kagawa_minibas/
低学年の女の子たちが
公民館祭りをお手伝い

してくれました

低学年の女の子たちが
公民館祭りをお手伝い

してくれました

フランス料理を基本にしたおもてなし向けの料理教室です。
料理、お菓子の各コース、お好きな方を受講いただけます。　
1日 2コースを受講する通しレッスンもあり。自宅でも作れる
本格的な料理を、焼き菓子ブランド「ル・シャンティエ」主宰
者がていねいに指導します。お菓子はひとり 1台実習し、お持
ち帰りいただきます。また、焼き菓子の注文販売も承ります。
◆月謝　各コース 1 回 4500 円・体験レッスン受付中
◆日時  毎月後半の土・日を中心に、2 名様より開催します。
11：00 ～約 2 時間半（応相談）詳細はお問い合わせください。
ブログ http://lechantier.exblog.jp/ にてスケジュール確認が可能。
◆問合せ　kume@lechantier.net 
ル・シャンティエ　久米 幸絵　
〒 253-0082　神奈川県茅ケ崎市香川 3-17-15
TEL     090-2521-5486　
FAX    0467-51-6876
http://www.lechantier.
net/index.php

ギャラリー木の実
第 2 回アトリエ 101 展
銅版画、水彩画、陶芸…
いろいろ楽しみながら
◆日時　開催中～ 11 月 29 日 ( 月 )
　　　　24・25 日休廊

小鳥たちとクリスマスリース展
勝木澄子・反保宮子
トールペイントとクリスマスリース
◆日時　12 月 16 日 ( 木 ) ～
　　　　 20 日 ( 月 )
◆場所　茅ヶ崎市里山公園おく腰掛神社となり
◆問合せ 0467-51-8646  http://freett.com/kinomisatoyama/

　一面で紹介し、イルミネーションを始めた銀座和光の時計台は現
在二代目にあたります。初代時計塔が完成したのは明治 27 年。和
光の前身である服部時計店の創業者、服部金太郎が、銀座四丁目交
差点角地の朝野新聞社屋を買い取り、この新店舗で営業を開始しま

した。現在の時計塔は昭和 7 年に竣工、ゆるい弧を
描いた優雅な曲面で 4 丁目の交差点を見下ろすよう
に建つこの建物の様式は、ネオ・ルネッサンス様式と
呼ばれています。皆さんも銀座を象徴する建築遺産を
見に ｢銀ブラ」などしてみませんか？　   　    編集室

CHIGASAKI CAFEちがさき カフェ 茅ヶ崎の情報を発信します

スクール

たうんめいとだより

編集室のひとりごと

中尾有里
ほのぼのイラスト展～虹～
虹をテーマにほのぼのイラスト
◆日時　12 月 2 日 ( 木 ) ～
                   13 日 ( 月 )7・8 日休廊

秋の里山公園まつり
秋の深まりを里山風情と実りから感じよう

　平塚にある「花菜ガーデン」にバラを見に行って来ました。
約 850 品種 1000 株ほどのバラが咲き誇り､ 甘い香りを漂わせ
ていました。花菜ローズと名付けられたピンクがかったオレン
ジ、アプリコット色の微妙な色合い。秋のバラは、気温が下が
り春のバラより深く濃い色合いになるそう。帰りには、隣の「あ
さつゆ広場」で、お買い物。地元の野菜は、もちろん､ 肉、し
らす､ パン、漬物、お惣菜にお弁当。湘南の新米もありました。
地元の食材たっぷりの夕飯を頂きました。   　　　～ T より～

◆日時　11 月 28 日 ( 日 )　10：00 ～ 14：00　
◆場所　茅ヶ崎里山公園 多目的広場・風のテラス周辺
◆白井貴子ミニライブ「地球とあそぼう」・和太鼓の演奏・
鉄道模型を走らせよう・公園でとれた米で餅つき・小麦でつ
くった里山うどんの販売・里山鍋、焼きそば、ピザ、地元新
鮮野菜の販売

朗読の集い

◆日時　12 月 4 日 ( 土 )　13：00 開場・13：30 開演
◆費用　入場無料
◆場所　茅ヶ崎市立図書館　本館 2 階　第一会議室
　　　　(JR 茅ヶ崎駅南口　徒歩 5 分 )
◆プログラム　芥川龍之介作「運」・森鷗外作「最後の一句」・
　　　　　　　 森鷗外作「髙瀬船」
◆指導　田中智子
◆問合せ　090-6105-3226　田中

田中智子門下生　中級クラス発表会

クリスマスの
フラワーアレンジ

家の中にもお花を飾ってクリスマスを盛り上げましょう !
◆日時　12 月 4 日 ( 土 )　10：00 ～ 12：00
◆場所　寒川総合体育館
◆対象　初心者。大人の方はもちろん、親子、乳児など小
さいお子様がいてリフレッシュしたい方など参加をお待ち
しています。
◆持ち物　はさみ、タオル、ごみ袋、持ち帰り用袋
◆費用　1500 円 ( 材料費等込 )　
◆締切　11 月 30 日
◆申込み　0467-74-0054　
フラワーアレンジメントサークル代表小林

プリザーブドフラワー
茅ヶ崎の自宅と香川駅徒歩 1分のカフェ「プライベート」
でお水のいらない魔法のお花、プリザーブドフラワーを
使ったアレンジメントの教室をしています。初めての方
大歓迎 ! 少人数制ですのでご都合に合わせた日時でレッ
スンが可能です。
◆問合せ　◇フィオラート ( プリザーブドフラワー）　
茅ヶ崎市香川 3-10-6
0467-52-2643
◇ Le Cafe' プライベート
( お教室 )　
茅ヶ崎市香川 5-3-16 
0467-82-1210
◆営業時間
10：00~17：00
◆定休日　日曜日

ル・シャンティエお料理＆お菓子教室

展覧会・イベント

●ホームゲームスケジュール(平塚競技場)
11 月 20 日 ( 土 )　14:00　vs.　名古屋
11月 28 日 ( 日 )　13:00　vs.　C 大阪

ありがとう ジャーン！　決して忘れない。

　11 月 10 日大宮戦の試
合後、ケガのために今季
限りで退団の決まったDF
ジャーン選手のセレモニー
が行われた。07 年湘南入
団、同年キャプテンを務め、
チームの要として J1昇格
にも大きく貢献したジャー
ン。母国で治療し完治させ
るため早期離脱となった。
「とても寂しいが、まだま
だプレーしたい。40歳まで

頑張ります。身体はブラジルだけれど魂はここに置い
ていく」と流暢な日本語で挨拶した。

今季のホームゲームも 残すところ 2 試合。
競技場で熱い声援を送ろう！

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　

臼
井 

幸
平

VICTORY !VICTORY !VICTORY !
がんばれ！湘南ベルマーレ

●お問合せ / 湘南ベルマーレ TEL 0463-25-1211
湘南ベルマーレ公式サイト　http;//www.bellmare.co.jp/

　11月14日清水戦の敗戦で、湘南ベルマーレは来季
J2への降格が決定した。在籍11
年目、チームを引っ張ってきた
坂本紘司選手は「ベルマーレと
いうチームはずっと続いていく。
この1年の悔しさを力に代えて
また必ずJ1の舞台に戻ってくる」
と決意を語った。J1で戦うこと
のできる残り4試合、湘南の意
地とプライドを賭けて上位チー
ムに挑む。

Ｊ２降格決定。残り４試合で意地を見せる！


